
15ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 
30 de Setembro a 2 de Outubro de 2021 

Local: VISEU (Hotel Grão Vasco) 

Organização: Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
 

5ª Feira 
08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso        
9:00 Desenvolvimento biopsicossocial    
10:00 Exame Físico   
10:30 Café  
11:00 Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao adolescente  
12:30 Almoço   
   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito  
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” com os 

alunos) 
 

   
18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   

 

6ª Feira 
09:00 Workshop Família  
09:30 Workshop Família  
10:00 Workshop Família  
10:30 Café  
11:00 Workshop Família  
11:30 Workshop Família  
12:00 Workshop Família  
12:45 Almoço   
   
14:00 Casos clínicos - problema  

 
 

15:30 Café  
16:00 
16:30 
17:30 
 

Abordagem na agitação psicomotora 
Contraceção 
Distúrbios de sono 
 

 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
   
20:00 Jantar de confraternização   

 

Sábado 
09:00 
10:30 

Casos clínicos interativos  
Que não restem dúvidas…  

 

11:00 Café & Check-out  
11:45 Teste de avaliação  
12:30 Encerramento  

 


